ottobre smaé’

Laboralyio Voca@[ﬁ,g}uqqaa‘oyez Scuola di Musica
con Roddana laddei e Arti Cr

eativ
Scopri come liberare la tua voce imparando la tecnica vocale di s
base. Repertorio: brani di diversi Paesi del Mondo. Per adulti.
Quando? Giorno e orario a convenire con i partecipanti
(mattina, pomeriggio o sera). Durata: 90 min./incontro.

Con chi? Rossana Taddei (cantante, chitarrista, cantautrice)
Costo? 1° ciclo di 10 incontri 250.-CHF - min. 5 partecipanti

da sab 2 ottobre da sab 9 ottobre

7
3\ el
Dangano te donne; Suoniamo indiemed
Entra in contatto con il tuo corpo e libera la tua espressivita ed : ; 855, e
o ST A e Y Scopri la bellezza di suonare insieme agli altri, impara ad
Essenza femminile, senza giudizi né limitazioni. Per adulti.
Quando? Sabato 2-9-16 ottobre, dalle 10:00 alle 11:30

Con chi? Anna Maffi (danzaterapeuta metodo Fuks)

ascoltare e divertirti con la musica! Ensemble di batteria e
percussioni ed ensemble di strumenti misti. Dai 7 ai 15 anni.
Quando? Da sab 9 ott. al 11 dic. ogni 15 gg. Dalle 10 alle 11.
Con chi? Docenti di musica SMAC

Costo? ciclo di 5 incontri - solo allievi SMAC 40.-CHF

da merc 6 ottobre

XA
Danga Cuore a Cuore® da merc 13 ottobre -
Danza creativa mamma bambino/a nella fascia. Dolcemente, WMO wy émwe

lasciandoti cullare dal ritmo e dalla melodia, danza cuore a

Costo? ciclo di 3 incontri 85.-CHF - min. 5 partecipanti

s f : 3 Stampa su carta e tessuto, con mascherine e timbri, divertiti
cuore con il tuo bimbo. Per neonati con un genitore.

Quando? Merc 6-13-20 ott. e 10-17-24 nov. dalle 8:45 alle 9:45
Con chi? Anna Maffi (danzaterapeuta metodo Fuks)

sperimentando colori e forme! Porterai a casa un piccolo libro
e una borsa con la tua migliore stampa! Dai 7 ai 10 anni.
2 3 - . .
Costo? ciclo di 6 incontri 120.-CHF - min. 5 partecipanti SaandezVeicaseidionbicalloden o dbalais
Con chi? Rocks_n_Roll > Rossella Chiesa (graphic designer)

Costo? ciclo di 3 incontri 95.-CHF (2 ore, materiale incluso)

da merc 6 ottobre

Credciamo indieme a’a/z,gww’&\) da ven 15 ottobre -
Lascia che la musica, i movimenti e il ritmo siano un’esperienza p' mMm m\?)

creativa e divertente di unione con il tuo bimbo: tu sarai il suo | I o 0
B Py BaDIN T S a0t corn dn Sonior: mpara le proporzioni di un corpo umano e sperimenta diverse
Quando? Merc 6-13-20 ott. e 10-17-24 nov. dalle 10 alle 10:45

Con chi? Anna Maffi (danzaterapeuta metodo Fuks)

pose. Dalla figura intera a dettagli come mani, viso, ecc. Una
lezione con modella dal vero! Per ragazzi +16 anni e adulti.

2 H N - . .
Car o e b co S e Ty kSR e ARG Quando? Venerdi 15-22-29 ottobre dalle 18:30 alle 20:00
Con chi? Giulia Fontana (docente di Arte e fumettista)

Costo? ciclo di 3 incontri 90.-CHF - min. 5 partecipanti
da merc 6 ottobre

Computere Mudic & D det\) sab 23 ottobre

Scopri le basi della produzione musicale: la composizione, e /” i [/I/ A €L
registrazione e il mixaggio di un brano con il computer. Impara %OW

un programma per il tuo DJ set! Per ragazzi dagli 11 anni. Yoga e musica con laboratorio creativo. Un viaggio in Africa
Quando? Da merc. 6 ottobre al 1 dicembre. Orario da definire. scoprendo l'importanza dell'acqua! Per bambini dai 3 ai 6
Con chi? Silvio Centamore (batterista e sound engineering) anni (con un genitore) e bambini dai 7 ai 10 anni.

Costo? ciclo di 8 lez. 80.-CHF - allievi SMAC 65.-CHF Quando? Sab 23 ottobre: 1° gruppo 14:30-16:30 (7-10 anni) -

2° gruppo 17:00-18:30 (3-6 anni con un adulto accompagnate)
Con chi? Chiara Fabbri (docente yoga per I'eta evolutiva) e
Francesca Meli (docente yoga per l'eta evolutiva e musicista).
Costo? 30.-CHF (1° gruppo) / 35.-CHF (2° gruppo), mat. incl.

novembre

da sab 20 novembre

LamaiAMO - viceolissinit® T

Stampa su carta e tessuto, con mascherine e timbri, divertiti

sperimentando colori e forme! Dai 3 ai 6 anni (con un adulto).
Quando? Sab 20-27 nov. e 4 dic. dalle 10:00 alle 11:30

Con chi? Rocks_n_Roll > Rossella Chiesa (graphic designer)
Costo? ciclo di 3 incontri 90.-CHF (1.5 ore, materiale incluso)

da merc 17 novembre

€7
StampiAMO - ragazzi ¥
Stampa su carta e tessuto, con mascherine e timbri, divertiti
sperimentando colori e forme! Porterai a casa un piccolo libro

e una borsa con la tua migliore stampa! Ragazzi 11-14 anni
Costo? ciclo di 3 incontri 95.-CHF (2 ore, materiale incluso)

Quando? Merc. 17-24 nov. e 1 dic. dalle 13:45 alle 15:45

Con chi? Rocks_n_Roll > Rossella Chiesa (graphic designer)
TERMINE ISCRIZIONI ENTRO 1 SETTIMANA

PRIMA DELL'INIZIO DI OGNI CORSO!

da ven 19 novembre

# perdonaggio /l'/a/zgaf*)EZ

Impara la tecnica per disegnare un personaggio in stile Manga
giapponese. Scopri tutti i trucchi per disegnare il volto, le
espressioni, i capelli e i vestiti. Per ragazzi +16 anni e adulti.
Quando? Venerdi 19-26 nov. e 3 dic. dalle 18:30 alle 20:00
Con chi? Giulia Fontana (docente di Arte e fumettista)

Costo? ciclo di 3 incontri 80.-CHF - min. 5 partecipanti

merc 27 ottobre

7 canto una /V[/ma—/w/mf)ﬂ

Impara a intonare diverse canzoni adatte al rilassamento dei
piccolissimi. Per mamme, papa...e nonni!

Quando? merc. 27 ottobre dalle 10 alle 11

Con chi? Luca "Pepe” Schiavo (musicista)

Costo? 25.-CHF

da sab 27 novembre

€’
Dangano le donne®
Entra in contatto con il tuo corpo e libera la tua espressivita ed
Essenza femminile, senza giudizi né limitazioni. Per adulti.
Quando? Sabato 27 nov. e 4-11 dic., dalle 10:00 alle 11:30

Con chi? Anna Maffi (danzaterapeuta metodo Fuks)
Costo? ciclo di 3 incontri 85.-CHF - min. 5 partecipanti

dicembre

merc 1 dicembre

fca/ztowza/i/ma/za/mj

Impara a intonare diverse canzoni adatte al rilassamento dei
piccolissimi. Per mamme, papa...e nonni!

Quando? merc. 1 dicembre dalle 10 alle 11

Con chi? Luca "Pepe” Schiavo (musicista)

Costo? 25.-CHF

da merc 15 dicembre -
. o 0 ‘4 2 E
Acchiappa-sogni in macramé.’J

Impara la tecnica del macramé! Costruiamo un bellissimo

acchiappasogni da appendere in camera tua o da regalare per

Natale a chi vuoi bene! Per bambini dai 9 anni e ragazzi.
Quando? merc. 15-22 dicembre dalle 14:00 alle 15:30
Con chi? Lara Lupi Ortiz (docente di Arte e illustratrice)
Costo? ciclo di 2 incontri 55.-CHF (materiale incluso)
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